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Wieder lebensfroh!

Niitzen Sie bei
Burnout-Gefahr
unbedingt auch die
Heilkrafte der
Natur...

Ausgelaugt, lustlos, er-
schopft, frustriert, tiberner-
vos, verkrampft? Dann hat das
Burnout-Syndrom seine sym-
bolischen Krallen nach Thnen
ausgestreckt. Falls Sie zudem
an Depressionen, Schlafsto-
rungen, Panikattacken und
Versagensangsten leiden, be-
notigen Sie drztliche Hilfe.

Lassen Sie es nicht so weit
kommen! Im Vorfeld des
Burnout kann Thnen zum Bei-
spiel die Heilkunst der Chine-

put®

~Schlafbader” mit speziellen Zusatzen kdnnen hilfreich sein

sen helfen. Prof. Dr. Alexan-
der Meng, Wiener Neurologe
und TCM-Spezialist, gibt Ih-
nen folgende Ratschlige:
Lassen Sie sich mit krafti-
gen, streichenden Bewegun-

neesing

—

Das Silicium von Neosino
hat bei Burnout besonders gute Erfolge!

! Nanosilimagna Kapseln
Samtliche Organfunktionen werden dadurch wesentlich verbessert,
das Immunsystem gestarkt und Verspannungen geldst.

Hochwertiges Omega 3 gebunden an Phospholipiden.
Krill Ol hat eine ungeahnte positive Wirkung auf die
Gesundheit, starkt das Immun- sowie Nervensystem,
durch gesundheits fordernde Antioxidantien, was
gerade in dieser Jahreszeit wichtig ist.

Rosenwurz-Passionshlumen Kapseln
Neosino Passionshlumen helfen lhnen, dank der
bewahrten Wirkstoffe von Passionsblume, Rosenwurz
und Zitronenmelisse die Nerven zu bewahren,

sowie lhren Stress und Ihre Schlaflosigkeit zu mindern.

Als Badewasserzusatz ein wahres Seelenwunder
und hilft auch bei Verspannungen und Gelenksschmerzen

Antarktis Krill 61 )

Cheslng
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Therapieol

neosino

Bestellungen unter der Telefonnummer 03584/20511

Erhéltlich sind die Produkte in Apotheken,
in den Neosino Filialen, sowie im Fachhandel

und www.neosino.at — Zusendung portofrei!
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gen von der Kreuzgegend bis
zu den FuBlsohlen 20 Minuten
lang massieren. Vorher giins-
tigerweise warm duschen.
Driicken Sie diese Punkte
jeweils 20 Sekunden kraftig:

KG15

KG 15 - an der Spitze des
unteren Brustbeines

M 25 - zwei Daumenbreiten
seitlich des Nabels

MP 3 - auf der Innenseite
des FuBles, hinter dem Grund-
gelenk der grofen Zehe

MP3

Foto: Gabriele Moser

Grafiken: aus dem Buch

H 3 - am Ende der Ellbogen-
falte auf der Seite des kleinen
Fingers. Der Punkt heifit in
China ,Lebensspender” und
Druck darauf wirkt wie ein
mildes Antidepressivum

Depressionen konnen ihre
Ursachen in einer Storung des
Hirnstoffwechsels, in organi-
schen Leiden (Leber!), aber
auch in chronischem Stress
haben. Hochwertige Nah-
rungsmittel unterstiitzen die
Erholung in jedem Fall. GroBe
Bedeutung haben dabei Mine-
ralien und Spurenelemente.

Damit hat sich Dr. Gerhard
Weiland, Arzt fur Allgemein-
medizin und Homdoopath aus
Graz, gezielt beschaftigt: , Be-
sonders wichtig sind hier Sili-
cium, aber auch essentielle
Fettsduren (etwa aus Krillol),
sowie pflanzliche Wirkstoffe
von Rosenwurz, Passionsblu-
me und Zitronenmelisse. Ent-
sprechende Préparate sind in
Apotheken erhiltlich“

Oft kiindigt sich der Zusam-
menbruch durch Schlafsto-
rungen an. Da muss unbedingt
rasch gehandelt werden! Al-
kohol und Tabletten sind auf
jeden Fall der falsche Weg.

Niitzen Sie lieber das Heil-
mittel Wasser! Abends ein
»Schlafbad“ bringt oft schon
deutliche Besserung: Ins
Badewasser einen Liter Tee
aus Melisse, Baldrian, Laven-
del und Fichtennadeln schiit-
ten. Auch ein Therapieol
(Apotheke) mit Silizium, Ma-
gnesium und Kalzium wirkt
bestens. Weiters bewdhren
sich Kneipp-Anwendungen.
Anleitungen finden Sie unter
anderem in dem Buch ,, Wasser
heilt”, Kneipp-Verlag.

Dr. med. Wolfgang Exel
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Wenn der Sex nicht mehr
so richtig klappt, rasch
arztliche Hilfe suchen

»Useit orlooseit”, sagt man
in Amerika. Wer also eine F4-
higkeit nicht stindig trainiert,
verliert sie. Das gilt auch beim
Sex! Ménner miissen ihr Erek-
tionsvermogen gleichsam in
Schwung halten, um nicht
partnerschaftlich in Schwie-
rigkeiten zu geraten.

Die Potenz
,In Schwung

Wenn Paare in die urologi-
sche Praxis kommen und auf
die Frage, wann sie zuletzt
Geschlechtsverkehr  hatten,
antworten: ,,Das wissen wir
nicht, es ist schon so lange
her“, dann herrscht Alarmstu-
fe 1, was das Liebesleben be-
trifft. Dann muss die Arz-
tin/der Arzt der Sache einge-
hend auf den Grund gehen.
Wobei jeder im Irrtum ist, der
glaubt, nur die &ltere Genera-
tion sei be-

Mit arzt- =
licher Hil- S
fe erfolg-

reich
Potenz-
probleme
16sen

jeden Fall auch internistisch
(Herz!) abgekliart werden.
Jene Manner, die selbst nach
Verabreichung von Prostag-
landin E1 in den Schwellkor-
per keine Erektion bekom-
men, kénnen meist mit einer
Kombination aus drei Wirk-
stoffen (Trimix) behandelt
werden, die ebenfalls in den
Schwellkorper injiziert wird.
Als letzter Ausweg bleibt im-
mer noch die Penisprothese

bzw. das Im-

troffen. .. , , plantat.
Geholfen Auch mo-
;fler?eeélerka;? Nicht nur dltere Méan- l‘izgfntiv[:iig
tuation. Vor- nerbslmd VO?) PT(:) tef?z_ im Spiel. Pa-
aussetzung problemen etrolten  yenten  mit
ist eine klini- ED sollte klar
sche urologi- ‘ ‘ sein, dass ei-
sche Unter- ne Behand-

suchung des duBeren Genitale
sowie Ultraschall der Nieren,
Blase und Prostata, gegebe-
nenfalls auch des Penis (Pe-
nisgefiafe). Damit konnen
auch junge Manner ,beru-
higt“ werden, deren ED (erek-
tile Dysfunktion) rein seeli-
sche Hintergriinde hat. Der
Befund beweist dann namlich,
dass der Penis vollig normal
durchblutet ist.

Besteht bei einem jlingeren
Patienten eine plotzlich auf-
tretende ED, so sollte er auf

lung mittels PDE5-Hemmer
(Viagra, Cialis oder Levitra)
weder ehrenriihrig noch medi-
zinisch bedenklich ist, falls
die Voraussetzungen passen.
Uber den Einsatz dieser Pri-
parate entscheidet der Arzt.
Die Partnerin sollte unbe-
dingt wissen, dass ihr Wert
nicht geschmailert wird, wenn
ihr Partner ein potenzfordern-
des Medikament nimmt.
Durch Studien lief} sich be-
weisen, dass Minner, die auf
die genannten Priparate nicht

ansprechen,

“halten!
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Blut wursdchlich fir den
Verlust der sexuellen Lust
(Libido) sowie die ED ver-
antwortlich sein kann.

Seit 2004 gibt es ein Tes-
tosteronmedikament,
dem die Patienten bereits
nach der zweiten Injektion
gleichméBige Testosteron-
werte erreichen. Diese Be-
handlung darf jedoch eben-
falls nur unter facharztli-
cher Kontrolle erfolgen.

Neu ist eine Schmelztab-
lette mit Minzgeschmack,
die der Betroffene einfach
ohne Flissigkeit auf der
Zunge zergehen lisst. Der
Wirkungseintritt ist mit je-
ner der Tablette vergleich-
bar. Ebenso die mdoglichen
Nebenwirkungen wie Sod-
brennen oder Kopfschmerzen.
Dr. Annahita Hariri,

mit

Fachiirztin fiir Urologie und

wenig Testosteron aufwiesen.

Dass bedeutet auch, dass ein
niedriger Testosteronwert im

Andrologie in Wien und Graz

Nihere Informationen: 0676/73 66 122,
ordination@urologie-hariri.at
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wuBten Mann.

**Andropeak’

... fir mehr Vitalitat

im Mann

Jeder Mann um die 40 kennt es. Zuerst
unmerklich, dann lassen aber immer deutli-
cher Kraft und Vitalitit nach, der Korper
baut sich um: Die Muskeln schwinden, statt-

dessen lagert sich Korperfett an.

In den USA schétzen Leistungs- und Ausdauersportler seit langer Zeit den Samen
des Bockshornklees als dopingfreies ,Geheimmittel” zur Férderung der kdrperli-
chen Leistungsfahigkeit und Vitalitat. Jetzt gibt es Andropeak™-Kapseln mit dem
Extrakt aus Bockshornklee-Samen auch in Osterreichs Apotheken.

Andropeak’-Kapseln haben positive Auswirkungen auf das Verhiltnis von
Korperfett zu Muskeln, auf die Regenerationsfahigkeit und die Vitalitat.
Bockshornkleesamen-Extrakt setzt im mannlichen Kérper an Eiwei3 gebundenes
und somit inaktives Testosteron frei und aktiviert es.

Wissenschaftliche Studien bestétigen die vitalisierende Kraft von Andropeak’-Kapseln.

Andropeak®-Kapseln sind ein Nahrungserganzungsmittel fiir den gesundheitsbe-

Andropeak’ fir Manner die den

Leistungsknick spiren

Andropeak®-Kapseln mit 450 mg
Bockshornkleesamen-Extrakt in lhrer Apotheke.
Pharmazentralnummer: 3477300 | www.andropeak.com
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