Strahlender Teint durch
Mikrodermabrasion

TEXT Bernhard Kandera, Spa Manhattan Siid

Bei diesem mechanischen Peeling werden die
abgestorbenen Hornhautzellen der oberen Haut-
schicht sanft und schonend mit speziellen
Mikrokristallen und einem Vakuum- und Druck-
luftsystem abgetragen. Dadurch werden sehr
schnell neue Hautzellen produziert, die alten

ersetzen und eine rundum junge, eben-

maBige neue Hautschicht bilden.

Im Anschluss an das Peeling wer-

den hoch konzentrierte Wirkstof-

0\ fe eingearbeitet, welche die Haut

bis in die tiefsten Schichten rege-

nerieren. Dies bewirkt eine

Verminderung der Faltentiefe,

beseitigt Unebenheiten und

Pigmentstorungen. Eine strah-

lende, glatte und feinporige
Haut kommt zum Vorschein.

Vergleichbare Effekte gibt es auch mit weitaus
riskanteren Methoden, wie dem chemischen
Peeling oder Laserpeeling. Der Vorteil bei der
Mikrodermabrasion liegt darin, dass Sie sich
sofort wieder sehen lassen kénnen. Die Behand-
lung wird in mehreren Sitzungen durchgefiihrt.
Dies ist notwendig, weil sich die Haut in mehre-
ren Zyklen erneuert und nur wenn alle veralteten
Hautzellen abgetragen werden, ist der Erfolg
zufriedenstellend.

Die Mikrodermabrasion wird im Spa Manhattan
Stid von geschulten Kosmetikerinnen durchge-
fiihrt. Terminvereinbarung unter 02236/31 330
DW 40. Wir freuen uns, im Spa Manhattan Siid
Team mit Sabine Hacker eine Top Kosmetikerin
gewonnen zu haben. Sie ist seit mehr als 20
Jahren in der Branche, verfiigt iiber profunde
Ausbildungen und jahrelange Erfahrung. Sie
lernte ihr Handwerk in verschiedenen
Kosmetikfachinstituten sowie in Fachordinatio-
nen, wie z. B. bei Dr. Grubdck-Arns, Baden).

Sabine Hacker ist jeden Montag und Mittwoch von
10 = 20 Uhr und fallweise auch am Wochenende
fiir Sie da.

Seit Oktober steht

Dr. Annahita Hariri,
Fachérztin fir Urologie
und Andrologie, jeden
Donnerstag von

16.30 -18.30 Uhr
und nach telefonischer
Vereinbarung zur
urologischen
Vorsorgediagnostik
zur Verfligung.

Manhattan- Redaktion: Warum haben Sie Ihre Ordination bei uns im
‘Manhattan Nord eriffnet?

Dr. Hariri: Die Mitglieder des Manhattan sind sehr kor-
perbewusste Menschen, denen Gesundheit und Vorsorge sehr wich-
tig sind. Hier kénnen mich viele Mitglieder und natiirlich auch deren
Angehorige aufsuchen ohne den Druck {berfiillter Ordinations-
rdumlichkeiten und in der entspannten Atmosphére des Hauses. Ich
nehme mir vor allem ausreichend Zeit fiir ein Patienten-Arzt-
gespréch. Weiters besteht die ortliche Nahe zur Privatklinik Dobling,
wo ich als Belegsérztin und Konsiliarurologin arbeite.

Welche Mdglichkeiten hat ein Patient, der zu Thnen kommt?

Dr. Hariri: Die Ordination ist mit den modernsten
Maglichkeiten der Ultraschalldiagnostik, Harnanalytik und Labor-
diagnostik ausgestattet. Sollten meine Untersuchungen zusitzlich
ein Rontgen bendtigen, veranlasse ich die Untersuchung bereits am
nichsten Tag in der Privatklinik Débling. Sollte eine Blasenspiege-
lung notwendig sein, zystoskopiere ich meinen Patienten unter den
besten Bedingungen eines sterilen Operationssaales ebenso in
Diobling. Operationen werden auch dort durchgefiihrt und von mir
engmaschig nachbetreut.

Wo haben Sie Ihre Erfahrungen gesammelt?
Dr. Hariri: Ich konnte in jahrelanger Erfahrung an der
Universitétsklinik fiir Urologie AKH Wien mein Wissen erwerben,
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habe aber ebenso den gesamten Turnus absolviert, um mir ein ganz-
heitliches medizinisches Wissen zu erwerben.

Mit welchen Erkrankungen beschdiftigt sich die Urologie?

Dr. Hariri: Das Spektrum der Behandlungen umfasst
Steinleiden, Potenzstérungen, Harnwegsinfektionen, Inkontinenz
(Verlust von Harn, Drangsymptomatik..), gutartige Prostatavergros-
serung (hdufiger Harndrang, Brennen beim Urinieren, abge-
schwiéchter Harnstrahl,..), Tumorerkrankungen der Nieren, der
Blase, der Prostata, der Hoden und des Penis; Hormontherapie des
Mannes (bei Testosteronmangel,..), ,Kinderwunsch”-Behandlung,
Behandlung von Potenzstérungen. Aber auch chronische Harnwegs-
entziindungen und Inkontinenzprobleme bei Frauen gehoren eben-
so dazu. Viele meiner Patientinnen werden lieber von einer Frau
betreut, da sie meinen, tiber Inkontinenzprobleme oder Blasenleiden
yrede es sich leichter von Frau zu Frau”.

Was solite man nicht vergessen?

Dr. Hariri: Jeder Mann und jede Frau sollte spétestens ab
dem 40. Lebensjahr 1x im Jahr zum Urologen/in gehen! Wer
Vorsorge betreibt, kann Tumorerkrankungen rechtzeitig erkennen -
zu einem Zeitpunkt, zu dem der Patient noch geheilt werden kann.
Dr. Annahita Hariri ist personlich unter 0676/7366122 fiir
Informationen oder Anmeldung zu erreichen. Telefonische Anmeldung
auch an der Med-Rezeption unter 01/3687311 méglich.
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BMW EfficientDynamics g £
Weniger Emissionen. Mehr Fahrfreude.
@

Intelligenz neu definiert: Der neue BMW 320d xDrive.

Sein intelligentes Allradsystem fiir héchste Traktion, Kurvenstabilitdt und Agilitdt macht den neuen BMW 320d xDrive zur weisen Entscheidung.
BMW EfficientDynamics, das bei 177 PS nur 5,6 1/100 km Verbrauch und konkurrenzlose 146 g/lkm CO,-Emission erméglicht, natirlich auch.

Jetzt Probe fahren! Bei uns.

Zitta

Mduhlgasse 82, 2380 Perchtoldsdorf
Telefon 01/8690275-0, Fax 01/8693899-34
Swe care E-maik info@zittapd.bmw.at, www.zitta.at

Derneue
BMW 320d xDrive

Freude am Fahren
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